


စာေရးသရဲူ	အမှာစကား

စာဖတပ်ရိသတ်ကီးသို

သားသမးီကုိ	မချစေ်သာ	မဘိဟူ၍	ရိှပါသလား။

ကုိးလလယ်ွ	ဆယ်လေမးွပးီ	ရငအု်ပမ်ကွာြပစခုဲ့ရသည့်	မခိင်ငှ့်

လိုအပသ်မ	ေစာင့်ေရှာက်	ြဖည့်ဆည်းခဲ့ရသည့်	ဖခငတ်ိုအဖို	သားသမးီတိုငး်ကုိ

မမိအိသက်တမ	ချစခ်င်ကသည်ချည်းသာ။	ထိုေကာင့်	ယံုမာှးသသံယ	ြဖစဖ်ယ်ွမရိှ။

ဤအချက်	မနှက်နေ်သာ်လည်း	သားသမးီရငေ်သးွကုိ

ချစရ်ာေရာက်ေအာင	်သပိံနည်းကျ	စနစက်ျေသာ

ေမးွြမေစာင့်ေရှာက်မ​မျိးရိှသင့်ေပသည်။	ကေလးတစေ်ယာက်	ကျနး်မာေရး

ချိတဲ့ပးီ	ေရာဂါဘယထေူြပာလာလင	်မဘိများမာှ	ေြခမကုိငမ်	ိလက်မကုိငမ်ိ

ဗျာများကာ	စိုးရိမစ်တိမ်ျားလည်း	ေပွကရသည်။	ေရာဂါေဝဒနာကုိပင်

လက်လဲေြပာငး်လ	ဲခယူံလိုကသည်။

အရွယ်စဉအ်သးီသးီကုိ	ကျနး်ကျနး်မာမာ	ြဖတသ်နး်သာွးိုငရ်န်

စစီဉြ်ပငဆ်င	်ေပးရမည်မာှ	မဘိ၏	တာဝနဟု်	ဆိုိုငေ်ကာငး်ပါ၏	။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခငး်၊	အစားအစာ	ေရွးချယ်	ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်ငှ့်

စတိဓ်ါတ်ငှ့်စာရိတ	ထေူထာငေ်ပးြခငး်	အစရိှေသာ	အချက်တိုကုိ	ြမတြ်မတ်ိုးိုး

ေလးေလးစားစား	ေဆာငရွ်က်ေပးိုငပ်ါမ	ှသားသမးီကုိ	ပးီြပည့်စုံစာွ

ချစရ်ာေရာက်ေပလမိ့်မည်။	ရငေ်သးွတစေ်ယာက်၏	ကျနး်မာေပျာ်ရငေ်ရးကုိ

ဦးတည်လျက်	တာဝနရိှ်	အုပထ်နိး်သမူျား	ချင့်ချနိစ်ဉး်စားိုငစ်ရာ

အချက်အလက်များကုိ	အဓိကထား၍	ဤစာအုပတ်ငွ	်ေဆးွေးွတငြ်ပထားပါသည်။

ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားပးီချနိ၌်	ြပနလ်ည်၍	ဖတ်​ကည့်မေိသာအခါ

ေနရာအေတာ်များများ၌	နးီစပရ်ာ	ေဆးခနး်၊	ေဆးံု၊	ဆရာဝန၊်	ကျနး်မာေရး

ဝနထ်မး်များငှ့်	ြပသကုသပါဟူေသာ	အကံေပးချက်ကုိ



မကာခဏေတွေတွေနရသည်။	စာဖတသ်လူည်း	ေတွရပါလမိ့်မည်။

ေဆးပညာ	ဆိုသည်မာှ	စာေပးစာယူ	နည်းမျိးြဖင့်	ကုသေပး၍	မရပါ။

လနူာကုိ	မျက်စြိဖင့်	တပအ်ပမ်ြမငမ်စမး်ရဘဲ	နားကား	စတိကူ်းြဖင့်ကုသေပး၍

မရပါ။	ေရာဂါ၏	လကဏာဆိုသည်များမာှလည်း	ပုံေသကားကျ	ရိှိုငသ်ည်

မဟုတပ်ါ။	ေယဘုယျရိှတတေ်သာ	ြဖစရ်ပမ်ျားကုိသာစ၍ု	ေြပာရမည်	ြဖစပ်ါသည်။

ကျနး်မာေရးပညာ	ြဖန်ြဖးသည်ဆိုရာ၌	စာဖတသ်တူငွ	်ကျနး်မာေရးသတ၊ိ

ကျနး်မာေရးအသ	ိရိှရနကုိ်သာ	ရည်စးူပါသည်။	အိမတ်ငွ	်လနူာ့ဘာသာ

ေဆးကုိုငရ်န	်သင်ကားေပးြခငး်မျိးမဟုတေ်ကာငး်	သေိစလိုပါသည်။

သိုြဖစေ်သာေကာင့်	တတက်မး်သမူျား	ငှ့်	ြပသကုသမသှာ

သက်သာေပျာက်ကငး်လမိ့်မည်ဟု	အကွငး်မဲ့	ယံုကည်ေစလိုပါသည်။	အချနိမ်ီ

ြပသကုသိုငရ်န	်သတတိရ	ေဆာငရွ်က်ဖိုသာ	တာဝနရိှ်ပါသည်။

သားသမးီကုိ	ေမးွံု	ပညာေပးံုြဖင့်	ချစရ်ာေရာက်ပဟုီ	ဆိုိုငပ်ါပလီား။

စနစတ်ကျ(ဝါ)	သပိံနည်းကျကည့်​	ေစာင့်ေရှာက်တတမ်သှာ

အဘက်ဘက်မ	ှဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ	သားေကာငး်	သမးီေကာငး်များ

ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။	သားသမးီကုိချစေ်သာ	မဘိတိုငး်အား	ေလးစားကည်ညိစာွြဖင့်

ေပးအပသ်ည့်	ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်၏	စာလက်ေဆာငအ်ြဖစ	်သေဘာပိုက်

လက်ခံကပါဟု....။

ĎလĒစĉĒခĔစēခငēစĖĉĕဖငēđ

ĎဒĈကēတĉ	ĎငĖစĊČĒ

******



၁။	ကုိယဝ်နေ်ဆာင်	မိခင်ေလာင်း

မခိငတ်စေ်ယာက်သည်	ပဋသိေေဆာငစ်ဉက်တည်းက	အစစအရာရာ

ဂုြပထနိး်သမိး်တတဖ်ိုလို၏	။	သိုမသှာရငေ်သးွတစေ်ယာက်ကုိ

ချစရ်ာေရာက်ေပလမိ့်မည်။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ပဆီိုသည်ငှ့်	မခိငြ်ဖစသ်တူငွ	်ရငေ်သးွအတက်ွ

၀တရားပိုလာသည်။	တာဝနလ်ည်းရိှလာသည်။	မမိ၏ိ	၀မး်ထတဲငွ	်တည်ရိှေနေသာ

ကေလးတစေ်ယာက်၏	ေကာငး်ရာေကာငး်ေကာငး်	မနှသ်မကုိ	စဉး်စားေဆာငရွ်က်

ေပးရေတာ့မည်။	ကေလး၏	ကျနး်မာေရးသည်	မခိင၏်	ကျနး်မာေရး	အေြခအေနငှ့်

မကငး်မြပတ	်ဆက်စပေ်နသြဖင့်	မခိငကုိ်ယ်တိုငက်	ကျနး်မာဖို	လိုအပေ်ပသည်။

အချိေသာသတူိုသည်	မမိကုိိယ်မမိ	ိပဋသိေရိှမနှး်ပင	်မသပိဲ

အေနအထိုင၊်	အသာွးအလာ၊	အစားအေသာက်	အစစ	မဆငြ်ခငသ်ြဖင့်	၀မး်တငွး်၌

တယ်ွလတုယ်ွစ	သေမာှ	ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	်မြဖစထ်နွး်ဘဲ	ရိှတတသ်ည်ကုိ

ေတွရတတသ်ည်။	ထိုေကာင့်	ပဋသိေရိှြခငး်၏	သေဘာလကဏာများကုိ

အကျဉး်မ	ေဆးွေးွတငြ်ပပါဦးမည်။

အိမေ်ထာငရိှ်ေသာ	အမျိးသမးီတစေ်ယာက်တငွ	်လစဉလ်ုိးလာစဉ်

လာတတေ်သာ	မးီယပဓ်မတာ	ေပသည်ဆိုြခငး်မာှ	ေဟာ်မနုး်များ၏	တုံြပနမ်​ေကာင့်

သားအိမအ်တငွး်	ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲ​များြဖစက်ာ	သားအိမ၏်	အပိုလာများ

အကျအိခမဲျားငှ့်အတ	ူေသးွများပါ	ဆငး်လာရြခငး်ကုိ	ဆိုလို၏	။

အဖိုပိုး(သတုေ်ကာင)်ငှ့်	အမဥ	(မျိးဥ)တို	ေတွဆုံကံကိက်ပးီ

သေေအာငဥ်ြဖစလ်င	သားအိမအ်တငွး်၌	ြဖစတ်ည်	ရပတ်ည်ိုငရ်န်

ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်​များ	လပုေ်ပးထားငှ့်၏	။	ယငး်သို	လပုေ်ပးထားငှ့်ေသာ်လည်း

အမဥသည်	သေေအာငဥ်	ြဖစမ်လာေသာအခါ	ယုိယွငး်ပျက်စးီရြခငး်ငှ့်အတူ

မးီယပေ်သးွေပြခငး်	ြဖစလ်ာသည်ဟု	အကမး်ဖျငး်မတှရ်သည်။	သိုြဖစေ်သာေကာင့်



မးီယပဓ်မတာ	လာေနေသးသမ	သေမရ။	မးီယပဓ်မတာ	မလာြခငး်ကုိ

ပဋသိေရိှြခငး်၏	အရိပလ်ကဏာတစခ်အုြဖစ	်ထည့်သငွး်စဉး်စားရြခငး်	ြဖစ၏်	။

လသူည်	စက်ငှ့်တေူသာ်လည်း	စက်မဟုတ။်	ထိုေကာင့်	တတိကိျကျ

အားလုံးေြပာ၍	ကား	မရိုငေ်ပ။	အချိ၌	မးီယပဓ်မတာ	လာသည်	ဆိုံုလာပးီ

ေနာက်	တစလ်စှလ်ေနမ	ှလုံးလုံးေပျာက်တတသ်ည်။	အချိသည်	ိုစိုကေလးကုိ

ိုတိုက်ေနဆြဲဖစသ်ြဖင့်	မးီယပဓ်မတာ	လုံး၀ြပနမ်လာဘဲ	ေနာက်ထပက်ေလး

တစေ်ယာက်ရိှသာွးသည်လည်း	ရိှိုင၏်	။	တစဖ်န	်မးီယပဓ်မတာ	မလာတိုငး်လည်း

ကုိယ်ဝနမ်ဟုတြ်ပန။်	ုိးုိးထနိြ်ခငး်လည်း	ရိှတတသ်ည်။	ေနာက်ေကာငး်ခံ

ေရာဂါတစခ်ခုေုကာင့်ြဖစေ်စ၊	ေဟာ်မနုး်များ	ေဖာက်လွဲေဖာက်ြပနမ်​ေကာင့်ြဖစေ်စ

မးီယပဓ်မတာေပျာက်ဆုံးြခငး်များလည်း	ြဖစတ်တေ်သး၏	။	မးီယပဓ်မတာမလာဘဲ

ေပျာက်ဆုံြခငး်ငှ့်အတ	ူအြခားခစံားရမ​များကုိပါ	ထည့်သငွး်စဉး်စားရေတာ့မည်။

နနံက်ခငး်အဖျားဟု	ေခတတေ်သာ	အိပယ်ာမထှစဉ	်ေနထိုင်

မေကာငး်ြခငး်၊	ကုိယ်လက်မအီမသာြဖစြ်ခငး်၊	ဆးီမကာခဏ	သာွးလိ်ြခငး်၊

၀မး်ချပြ်ခငး်၊	ပျိြခငး်၊	အနြ်ခငး်၊	ထးူထးူြခားြခား	အာသာချငြ်ခငး်

တပမ်က်ြခငး်စသည်များ	များေသာအားြဖင့်	ရိှတတ၏်	။	အမတဲေစမဆိုလိုပါ။

အချိ၌	လေူကာငး်ပကတပိင။်	မည်သိုမ	ထးူြခားစာွ	ခစံားရြခငး်မရိှ။

ရငသ်ားမာှလည်း	သသိာေြပာငး်လလဲာသည်။	ရငသ်ားက

တငး်လာသည်။	ထခိတန်ာလယ်ွသည်။	အထးူအြဖင့်	လက်ေမာငး်ငှ့်

ခပန်းီနးီရငသ်ားအြပငပ်ိုငး်	ထုံသလိုလို	ကျငသ်လိုလိုမျိး	စစက်န	ဲစစက်နဲ

ိုသးီေခါငး်တစဝုိ်က်မာှလည်း	ြဖစလ်ာသည်။	ဤသိုေသာ	ထးူြခားမ​များကုိ

စေုပါငး်ခစံားရပဆီိုလင	်ပဋသိေရိှေနပဟုီ	တက်ွဆကည့်ိုငသ်ည်။	ယခငက်

ေသးွမထနိ	်ေသးွမငပုဖ်းူဘဲ	သည်တစ်ကိမမ်ာှ	လာြဖစလ်င	်သုံးပတမ်ှ

တစလ်အတငွး်ဆရာဝန	်သိုမဟုတ	်တတက်မး်သ	ူေဆးဖက်ဝနထ်မး်များငှ့်

ေတွဆုံတိုငပ်ငသ်င့်ပဟုီ	ဆိုချငသ်ည်။



ေစာေစာစးီစးီ	ဆရာဝန၏်	အကံြပချက်၊	ကုသချက်ကုိရြခငး်ြဖင့်

ကုိယ်ဝနမ်ရိှဖးူေသးသ	ူတစေ်ယာက်အတက်ွ	အလနွ	်အကျိးထးူသည်။	စတိခ်ျလက်ချ

ေနထိုငသ်ာွးလာိုငသ်ည်။	ကုိယ်ဝနရိှ်ဖးူသမူျား	ြဖစလ်ငလ်ည်း	ယခငကုိ်ယ်ဝန၏်

အေြခအေန၊	မခိင၏်	ကျနး်မာေရးအေထေွထကုိွ	ကည့်၍	စတိေ်အးချမး်သာ

ြပငဆ်ငေ်ပးိုငသ်ည်။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင၏်	လကဏာ	အရိပအ်ေယာငမ်ျားကလည်း	မေရမရာ၊

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငသ်အူမျိးသမးီကုိယ်၌	က	မေသမချာ	ြဖစေ်နသည်ဆိုလငလ်ည်း

ဆရာဝန၊်	ဆရာမများက	အတငွး်ကျကျ	စမး်သပ	်စစေ်ဆးေပးြခငး်၊	ကေလး၏

လ​ပရှ်ားမ​ငှ့်	လှုံးခနုသ်	ံစသည်တိုကုိ	စမး်သပစ်စေ်ဆးေပးြခငး်တိုြပင်

ဆးီထတဲငွပ်ါလာေသာ	ေဟာ်မနုး်ပမာဏ	တက်ွချက်ြခငး်၊	ေခတမ်တီိုးတက်ေသာ

ကိရိယာ	အကူအညီများငှ့်	စမး်သပေ်ဖာ်ထတုေ်ပးြခငး်တို	ြပလပုေ်ပးိုငပ်ါသည်။

တစပ်တထ်က်တစပ်တြ်ပြပငေ်ြပာငး်လလဲာေသာ	သားအိမ်

အေနအထားငှ့်	၀မး်ြပငပ်လူာေသာ	အြဖစက်လည်း	ကုိယ်ဝနရိှ်ေကာငး်

အလယ်ွတကူ	သသိာေစပါသည်။

******

ကĊČယēဝနēĎဆĉငē	မĊခငē၏	တĉဝနē

ကုိယ်ဝနအ်ပ်ှံြခငး်

နးီရာမခိငက်ေလး	ေစာင့်ေရှာက်ေရး	ဌာနများသိုြဖစေ်စ၊

လက်မတှရ်သားဖာွး	ဆရာမများထသံို	ြဖစေ်စ၊	တတက်မး်သဆူရာဝန်ငှ့်

ေဆးခနး်များသိုြဖစေ်စ	ကုိယ်ဝနရိှ်စဉ	်ပထမသုံးလအတငွး်	သာွးေရာက်

ြပသအပ်ှံသင့်သည်။	ထိုေနာက်	ထိုဌာနများမ	ှချနိး်ဆိုသည့်



အချနိအ်တိုငး်မနှမ်နှသ်ာွးေရာက်	ြပသသင့်သည်။

ထိုသိုြပသတိုငး်	မခိင၏်	အေထေွထ	ွကျနး်မာေရး၊	ေသးွေပါငခ်ျန်

ဆးီစသည့်တိုကုိ	ကည့်​	စမး်သပေ်ပးမည့်အြပင	်ကေလး၏	အေနအထား

ပဋသိေ၏	အေြခအေန	အလုံးစုံကုိကည့်​စမး်သပေ်ပးလမိ့်မည်။	လိုအပလ်င်

ေဆးဝါးငှ့်	အကံာဏမ်ျား	ေပးကလမိ့်မည်။	ယငး်ကုိ	အေြခခ၍ံ

ကေလးေမးွရက်ကုိ	ခန်မနှး်ေပးရမည်မာှ	ဆရာဝန	်ဆရာမတို၏	အလပုြ်ဖစ၏်	။

တက်ွနည်းအမျိးမျိးရိှေသာ်လည်း	များေသာအားြဖင့်	ေနာက်ဆုံး

မးီယပလ်ာေသာရက်ကုိ	အေြခြပ၍	တက်ွရေသာနည်းများသာ	ြဖစ၏်	။	ထိုေကာင့်

မခိငေ်လာငး်သည်	ေနာက်ဆုံးမးီယပလ်ာေသာ	လရက်တိုကုိ	မမိဘိာသာ

အမတှြ်ပမဖိို	လိုအပ၏်	။

တေပါငး်၊	တနခ်းူ၊	လဆတု၊်	လဆနး်	ဘယ်စှရ်က်	စသြဖင့်

ြမနမ်ာြပကဒနိ	်လရက်ကုိ	မတှမ်လိငလ်ည်း	ြဖစ၏်	။

မတ၊်	ဧပ၊ီ	၁၈၊	၂၆	စသြဖင့်	အဂလပိြ်ပကဒနိ	်လရက်တိုကုိ

မတှမ်လိငလ်ည်း	ြဖစ၏်	။

ေမးွဖာွးမည့်ရက်ကုိ	ကိတငခ်န်မနှး်	သရိှိိုငြ်ခငး်၏

အကျိးေကျးဇးူများကုိ	ကုိယ်တိုငေ်မးွဖးူမ	ှသပိါလမိ့်မည်။	ေဆးံုသာွးရန	်စစီဉရ်၊

ကေလးငှ့်မခိငအ်တက်ွ	လိုအပသ်ည်များ	စေုဆာငး်ရ၊	လယ်ွကူသည့်	ကိစမျိးမအှစ

ရက်လနွပ်ဋသိေ	ေနမေစလ့မေစ	့မးီပာွးြခငး်စသည့်	ကိစမျိးကုိပါ

မနှး်ဆကုသေပးိုငမ်ည်	ြဖစသ်ြဖင့်	ေနာက်ဆုံး	မးီယပလ်ာေသာ	လရက်တိုကုိ

မတှမ်ရိန	်လိုအပသ်ည်ဟု	ဆိုရြခငး်ြဖစသ်ည်။

******



ကျနး်မာေအာငေ်နပါ

မတနတ်ဆ	ပငပ်နး်လနွး်ေသာ	အလပုမ်ျိး၊	အေလးအပင	်မရေသာ

အလပုမ်ျိး၊	အေပတက်ေအာက်ဆငး်	အလပုမ်ျိးကုိ	ေရှာငလ်င	်ေကာငး်၏	။

တငဆ်ုံးကွငး်အတငွး်ရိှ	အရွတမ်ျား၊	အဆိုငး်များတငွ	်ဒဏြ်ဖစက်ာ	သားအိမ၏်

အေနအထားကုိ	အဆငမ်သင့်က	ထခိိုက်တတ၏်	။	ေနာက်တစခ်ျက်မာှ

မခိငေ်လာငး်၏	လှုံးကုိ	ပငပ်နး်ေစြခငး်ပငြ်ဖစ၏်	။	မလူကပင	်ကုိယ်ဝနေ်ဆာငစ်ဉ်

လှုံး၏	လပုင်နး်	ပိုလာရသည့်အထ	ဲအလပုပ်ိုများပးီ	ပငပ်နး်လာလင်

မခိင်ငှ့်ကေလးအတက်ွ	မေကာငး်။	အထးူသြဖင့်	ကေလးပျက်လယ်ွသ၊ူ	အြမားပးူ

ေဆာငထ်ားသ၊ူ	ကေလးပျက်ချငခ်ျငြ်ဖစသ်မူျား	သတထိားရမည်။

ေဆာငရ်နေ်ရှာငရ်န	်ကိစများထတဲငွ	်ယေနတိုင	်ေဆးွေးွရဆ၊ဲ

ြငငး်ခုံရဆကိဲစမာှ	ကုိယ်ဝနရိှ်ခိုက်	ကာမဆက်ဆမံ​	အေကာငး်အရာ	ြဖစ၏်	။

ကုိယ်ဝနစ်ရိှစဉ	်ပထမသုံးလငှ့်	ကေလးေမးွခါနးီ	တစလ်ခန်	အချနိမ်ျားတငွ်

ေယာကျားငှ့်ကငး်ေအာင	်ရှငး်ရှငး်ေနသင့်သည်။	ပထမသုံးလေရှာငခ်ိုငး်ရြခငး်မာှ

သေပျက်မည်ကုိ	စိုးရိမေ်သာေကာင့်ြဖစ၏်	။	ထိုြပငေ်မးွပးီ	တစလ်ခွဲခန်လည်း

ထပ၍်	ေရှာငရ်ဦးမည်။	သားအိမ်ငှ့်	အြခားအဂါများ	ေနသားတကျ

မရိှတတေ်သာေကာင့်	ြဖစ၏်	။

ကျနး်မာေရး	​ေထာင့်သက်သက်မ	ှဤသိုဆိုေသာ်လည်း

စတိခ်စံားမ​သည်	တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	တစတ်ွဲငှ့်တစတ်ွဲ	တူကသည်မဟုတ။်

ကျနး်မာေရးအတက်ွဟု	အေကာငး်ြပပးီ	ကာမစတိကုိ်	ခိးြခခံိုငး်သည်

မနှေ်သာ်လည်း	ကျနး်မေရးဟု	ဆိုကတည်းက	ကုိယ်ခာ	ကျနး်မာေရး၊

စတိက်ျနး်မာေရး၊	စှပ်ိုငး်စလုံး	ပါဝငေ်နေကာငး်	သတြိပရပါမည်။	လစူဉမ်ေီသာ

ဘ၀ငှ့်	ေနခငွ့်ရေရးသည်လည်း	ကျနး်မာေရး၏	အဓိပာယ်တငွ	်ပါဝင်ပိီး

ြဖစေ်နသည်။	သိုြဖစလ်င	်သဘာ၀ကျေသာ	စတိခ်စံားမ​	ြဖစသ်ည့်

မမိအိေဆခွငပ်နွး်ငှ့်	တရငး်တှီးေနလိုေသာ	စတိကုိ်	ချိးဖဲ့ှိပကွ်ပပ်စရ်မည်ဆိုလင်



စတိခ်ျမး်သာပါေတာ့မည်လား။	စဉး်စားသင့်ေပသည်။

ထိုေကာင့်	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ေြပာရလင	်၀မး်တငွး်ကေလးငယ်ကုိ

ထခိိုက်ေစေလာက်သည့်	အကမး်ပတမး်	ြပမ​ြခငး်မျိးကုိကား	လုံး၀ေရှာငရ်ေပမည်။

ကုိယ်ဝန၏်	အစဦးပိုငး်ငှ့်	ေမးွခါနးီ	အချနိတ်ိုတငွက်ား	သတရိှိသင့်၏	။

ေရှာငသ်င့်၏	။	အချိ၌	ကုိယ်ဝနရိှ်စဉတ်စေ်လာက်လုံး	ထိုစတိမ်ျိးေပခဲ့၏	။

ခငပ်နွး်သည်	ဇနးီြဖစသ်အူား	ပငပ်နး်မွး်နယ်မ​	မရိှေစချငြ်ပန။်

မခိငေ်လာငး်သည်လည်း	၀မး်တငွး်မ	ှကေလးငယ်အတက်ွ	ပတီစိတိ	်ြဖစေ်ပေနြပန။်

သိုြဖင့်	ကူးလးူဆက်ဆြံခငး်ကိစကုိစှဦ်းစှဖ်က်	နားလည်စာွ

လစလ်ျ​ထားိုငြ်ခငး်	ြဖစသ်ည်ဟု	စတိပ်ညာရှငမ်ျားက	လက်ခြံပနသ်ည်။

******

လမး်ေလာက်ပါ

ေလေကာငး်ေလသန်များကုိ	ရှိ​က်ိုငရ်န	်ညေန	သိုမဟုတ်

နနံက်ေစာေစာ	လမး်ေလာက်သည့်	အေလရိှ့လင	်ေကာငး်သည်။

ကုိယ်ဝန	်ရင့်မာလာစဉ	်ခစံားရမ​များထတဲငွ	်ေြခေထာက်

ကွက်သားများ	ေတာင့်တငး်ြခငး်ေကာင့်	ကွက်တက်ရြခငး်သည်	တစခ်အုပါအဝင်

ြဖစ၏်	။	ညအခါတငွ	်ေြခေထာက်များကုိ	အနားေပးထားသြဖင့်	ေသးွအလည့်ှအပတ်

မမူမနှ။်	ပက်လက်	အိပေ်နေသာေကာင့်	ေလးလေံသာ	ကုိယ်ခနာ၏	ဖမိ​ကုိ

ေသးွေကာများက	ခထံားရသြဖင့်	ေသးွလည်ပတမ်​	ပို၍	ေးှြပနသ်ည်။

အချနိအ်ေတာ်အကာ	မလ​ပမ်ရှား	ြဖစေ်နေသာအခါ	ကွက်သားများသည်

ေတာင့်တငး်ဆန်ထက်ွကရာမ	ှကွက်တက်ြခငး်	ြဖစေ်ပလာသည်။	ေြခေထာက်ကုိ

ြမင့်တငေ်ပးထားြခငး်ြဖင့်	ေသးွြပနအ်ားအရိှနသ်က်ွကာ	ကွက်တက်

သက်သာလမိ့်မည်။	ခပြ်ပငး်ြပငး်	ှိပန်ယ်ေပးြခငး်၊	လ​ပရှ်ားေပးြခငး်ြဖင့်လည်း



သက်သာရာရေစိုင၏်	။

******

ဤသို	အစာစားပါ

မခိငေ်လာငး်တငွ	်အာဟာရဓါတ	်လုံလုံေလာက်ေလာက်	ရရိှမသှာ

၀မး်တငွး်ကေလးအတက်ွပါ	အကျိးေကျးဇးူ	ြဖစထ်နွး်ေပမည်။

အသားဓာတမ်ျား	လိုအပ၏်	။	တရိစာနမ်ရှေသာ	အသားဓာတပ်ါသည့်

အစားအစာများမ	ှကက်ဥ၊	ဘဲဥ၊	ာွးို၊	အမသဲား	ငါးတိုြဖစ၏်	။

အသးီအရွက်မရှေသာ	အသားဓာတပ်ါသည့်	အစားအစာများမာှ	ပအဲမျိး၊

ဆးူပပုရွ်က်၊	ဒန်ဒလနွရွ်က်၊	ပေဲစာငး်လျားတို	ြဖစသ်ည်။	၀မး်ေပျာ့ေပျာ့

မနှမ်နှသ်ာွးရန	်အသးီအှံများ	စားသင့်သည်။	လေိမာ်သးီ၊	သေဘာသးီ၊	ငက်ှေပျာသးီ၊

သစေ်တာ်သးီများ	စားိုင၏်	။	ကက်သနွဥ်န၊ီ	မနုလ်ာဥန-ီဝါ၊	ပမဲျိးစုံ၊	ံုးပတသီးီ၊

ခရမး်သးီ	စသည်တို	စားိုင၏်	။

အဆကုိီ	ေတာ်တနံု်	စားိုင၏်	။

ဗတီာမငဓ်ာတမ်ျားကုိလည်း	အစာမ	ှရိုငြ်ပန၏်	။	ဗတီာမငေ်အဓာတကုိ်

ငါးကငး်ဆ၊ီ	ို၊	ေထာပတ၊်	ဒနိခ်၊ဲ	အသည်း၊	ဘဲဥ၊	ကက်ဥ	တိုမ	ှလည်းေကာငး်၊

ဗတီာမင	်ဘီဓာတကုိ်	ဆန၊်	ေြပာငး်၊	ဒနိခ်၊ဲ	ဘဲဥ၊	ကက်ဥ၊	ငက်ှေပျာသးီ၊

အာလးူစသည်တိုမ	ှလည်းေကာငး်	ဗတီာမင	်စဓီာတကုိ်	သစသ်းီငှ့်	ဟငး်ရွက်များမှ

လည်းေကာငး်၊	ဗတီာမင	်ဒဓီာတကုိ်	ငါးကငး်ဆ၊ီ	ိုငှ့်ိုထက်ွ	အစားအစာများမှ

လည်းေကာငး်	ရိုငေ်ကာငး်	သေိစလို၏	။

မဆလာငှ့်	အပအူစပမ်ျားေသာ	ဟငး်လျာများ၊	ဆားငေံသာ	ငါးေြခာက်

ငါးြခမး်များ၊	တညငး်သးီ	စသည်တိုကုိ	အထးူေလာ့ေပါစ့ားရန	်သင့်၏	။



အစားဘဲေနလင	်ပို၍	ေကာငး်မည်။

******

ဤသို	ေဆးစားပါ

မခိငေ်လာငး်သည်	မိေပတငွေ်န၍	ေဆးဝါးများ	ဝယ်ယူရရိှိုငသ်ည်

ဆိုလင၊်	ရွာတငွေ်န၍	ေဆးဝါးများ	တစန်ည်းနည်း	ရရိှိုငမ်ည်ဆိုလင	်ေအာက်ပါ

ေဆးဝါးများကုိ	စားသုံးိုငလ်င	်ေကာငး်၏	။

၁။	သဓံာတပ်ါေသာေဆး

ဥပမာ-ဖျရာမငး်	ဘီစ၊ီ

ဖရဲပဆ်ာလဖ်တိစ်သည်။

၂။	ထုံးဓာတပ်ါေသာေဆး

ဥပမာ-ပရီေနတယ်လ်

ဗိုက်တာဇုံ

ဘီ	ကွနပ်လက်စ	်(ဘားပလက်)

ဖိုးလစအ်က်စစ်

၄။	ရငပ်	ူေလနာေပျာက်ေဆးများ

ဥပမာ-ဂျလဲမ်က်

ဘယ်လာညထရွန်

ဆိုဒါမင့်



ကရငး်ေအာ့ဖမ်ဂနးီစးီယား

၅။	၀မး်ှတေ်ဆးများ	(အေပျာ့စား)

ဥပမာ-ဆားခါး

ေပးွကုိငး်

******

အေထေွထ	ွကျနး်မာေရး

-	ပျိြခငး်၊	အနြ်ခငး်လနွကဲ်လင	်ြပသကုသပါ။

-	သာွး၏	ကျနး်မာေရးကုိ	ဆနး်စစကု်သပါ။

-	ကုိယ်လက်အဂါ	ေပါပ့ါးသက်ွလက်မ​ရိှရန	်သန်ရှငး်စင်ကယ်စာွ

ေနြခငး်သည်	အေရးပါလ၏ှ	။	သန်ရှငး်ေချာငခ်ျေိသာ	အဝတအ်စားများကုိ

ေရွးချယ်ဝတပ်ါ။

စတိခ်ျမး်သာေအာင	်ေနတတပ်ါမ	ှေလးလထံိုငး်မိ​ငး်ြခငး်ကငး်ပးီ

တက်ကွလနး်ဆနး်မ​	ရိှေပလမိ့်မည်။	ထိုေကာင့်	အပနး်ေြဖလည်ပတြ်ခငး်၊

လမး်ေလာက်ြခငး်တို	ြပလပုသ်င့်၏	။

အလပုပ်ငပ်နး်မ​မ	ှအနားယူပးီ	အာဟာြဖစေ်သာ	အစားအစာများကုိ

ဂုြပစားေသာက်လင	်၀မး်တငွး်မ	ှကေလး၏	ကီးထာွးမ​မာှ

မနှက်နစ်ာွတိုးတက်လျက်	ရိှေပလမိ့်မည်။

မခိင်ငှ့်ကေလး	ကျနး်မာေရးဌာန၊	သိုမဟုတ	်ေဆးံုေဆးခနး်များမှ

ရက်ချနိး်ေပး	ချနိး်ဆိုထားသည့်အတိုငး်	မပျက်မကွက်	သာွးေရာက်ြပသခဲ့လင်

အကယ်၍	ချိယွငး်မ​တစခ်ခု၊ု	ေရာဂါေဝဒနာ	တစစ်ုံတစရ်ာ	ြဖစေ်ပခဲ့သည့်တိုင်



အချနိမ်	ီတည့်မတြ်ပငဆ်င	်ေပးိုငမ်ည်ြဖစ၏်	။	သားဖာွးချနိေ်ရာက်မ	ှမြပငမ်ဆင်

မးီဖာွးခဲ့ေသာ်	အဆငေ်ြပေချာေမာလင	်ေကာငး်၏	။	မလဲမေရှာငသ်ာ	အခက်အခဲ

တစခ်ခုရိှုပါက	မမိိငှ့်	မမိရိငေ်သးွသာလင	်ဒကုေရာက်ရေပလမိ့်မည်။

******

ဤေဆးများ	သတထိားပါ

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင	်အမျိးသမးီများ	အလနွအ်မငး်	ေအာ့အနြ်ခငး်မှ

ကာကွယ်ရန်ငှ့်	စတိ်ငမိသ်က်ေစရန	်သာလဒီိုမိုက်	၊	ဒစစ်တ်ဗလ	်အမည်ရိှေဆးကုိ

ဂျာမနီိုငင်ကံ	ထတုခ်ဲ့ဖးူ၏	။	ထိုေဆးေကာင့်	၀မး်တငွး်ကေလးငယ်၏

အဂါအစတိအ်ပိုငး်များကုိ	ထခိိုက်ပးီ	အဂါမစုံ၊	အဂါချိတဲ့ကေလးများ

ေမးွဖာွးလာေကာငး်	သရိသြဖင့်	ေနာငတ်ငွ	်ဤေဆးကုိ	လုံး၀ပတိပ်စလ်ိုက်ရသည်။

စတိ်ငမိေ်ဆးများ၊	အိပေ်ဆးများ၊	ဆးီေဆးများ၊	ဆးီချိေရာဂါေဆးများ၊

လည်ပငး်အကျတိ	်ကာကွယ်ေဆးများ၊	ြပငး်ေသာ	ပိုးေသပဋဇိ၀ီေဆးများ၊	ငက်ှဖျား

ကာကွယ်ေဆးများကုိ	မမိသိေဘာအေလျာက်	မသုံးအပ။်	ဆရာဝန၏်

န်ကားချက်အရသုံးရာတငွ	်ကုိယ်ဝနရိှ်သ	ူြဖစပ်ါက	ကုိယ်ဝနရိှ်ေနေကာငး်	(စုဉ)်

ေြပာြပသတေိပးရမည်။	ဆရာဝန၏်	အသအိမတှြ်ဖင့်သာ	သုံးစွဲရနြ်ဖစသ်ည်။

ကုိယ်ဝနလ်စုဉ	်တက်ထရာဆိုက်ကလငး်	ေဆးများကုိ

အလနွအ်ကသံုံးစွဲလင	်ကေလးေမးွဖာွးလာေသာအခါ	ကေလး၏	သာွးဖုံးငှ့်

သာွးများ	မေဲနတတသ်ည်ဟု	အဆိုရိှ၏	။	အုိးများ	ကီးထာွးမ​ကုိလည်း

ဆတုဆ်ိုငး်ေစသည်။

ပုိဂျက်စတိုဂျင်	ေဟာ်မနုး်များကုိ	ကုိယ်ဝန်စုဉသ်ုံစွဲပါက

ေမးွလာမည့်ကေလးတငွ	်မနိး်ကေလးြဖစပ်ါက	အဖို	(ေယာကျားေလး)	၏



သငွြ်ပငလ်ကဏာများ	ပါဝငလ်ာသည်ကုိ	ေတွရတတ၏်	။

အီစထုိဂျင	်ဟူေသာ	အမေဟာ်မနုး်ကုိ	ကုိယ်ဝန်စုဉ်

အဦးပိုငး်အချနိတ်ငွ	်ေရှာငရ်မည်။

ေဟာ်မနုး်တစမ်ျိးြဖစသ်ည့်	“	စတးီရိွက်”	များကုိ	မသုံးစွဲသင့်ဟု

အဆိုရိှသည်။	ဆးီချိေရာဂါကုေဆး	အငဆ်လူင၆်	ေဟာ်မနုး်သည်လည်း

အာရာယ်ရိှသည့်နည်းတ	ူဝက်သက်၊	ဂျိက်သိုး	က့ဲသိုေသာ	ေရာဂါများသည်လည်း

မခိင်ငှ့်	သေသားကုိ	အန	ရာယ်ြပတတ၏်	။

ကာကွယ်ေဆးတစခ်ခုထုိုးရန	်လိုအပလ်ာလငလ်ည်းကိကိတငတ်င်

တိုငပ်ငေ်မးြမနး်သမ​	ြပသင့်၏	။

ကုိယ်ဝန်စုဉ	်ဓာတမ်နှုိ်က်ြခငး်ကုိလည်း	ဂုြပ	ေရှာငရှ်ားသင့်သည်။

******



၂။	၀မ်း၌	လွယစ်ဉက်ာလ

ပဋသိေေဆာငထ်ားရေသာ	ကာလသည်	ပျမး်မရက်ေပါငး်	၂၈၀။

တစန်ည်းအားြဖင့်	ကုိးလေကျာ်ေကျာ်။	ထိုမေသာ	အချနိအ်တိုငး်အတာ	အတငွး်

မခိငြ်ဖစသ်သူည်	အေပယံအပယိက	ဖျားနာမ​များ	ရိှေကာငး်ရိှိုင၏်	။	တစခ်ါတစရံ်

ေဆာငထ်ားေသာ	ကုိယ်ဝန်ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	ထးူထးူြခားြခား	ကုသရြခငး်များ	ရိှိုင၏်

။	မည်သိုြဖစေ်စ	အချနိတ်န	်အခါသင့်၍	ေမးွချနိဖ်ာွးချနိအ်ထ	ိအောှင့်အယှက်မရိှ

ေနခငွ့်ရရန	်အစဉသ်တထိားေနရသည်။

၀မး်တငွး်၌	သေဟူ၍	ြဖစတ်ည်လာရပးီမ	ှသားေလာြခငး်	(ဝါ)

ကုိယ်ဝနပ်ျက်ြခငး်	ြဖစရ်သည်မာှ	များစာွ	ေှြမာဖယ်ွေကာငး်၏	။	သားေလာြခငး်

(ဝါ)	ကုိယ်ဝနပ်ျက်ြခငး်၏	အေကာငး်ရငး်များကုိသာသလိင	်ကိတငက်ာကွယ်မ​

ြပိုငေ်လမည်လားဟူေသာ	ေမးခနွး်မျိးေကာင့်	ဤအေကာငး်ကုိလည်း

သသိာေအာင	်တငြ်ပသင့်သည်ဟု	ယူဆပါသည်။

ေဆာငထ်ားေသာ	ပဋသိေသည်	ရက်သတ	၂၈	ပတက်ာလမတိုငမ်ီ

အဆုံးသတပ်ျက်စးီခဲ့လင	်သားေလျာြခငး်ဟု	သတမ်တှသ်ည်။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင	်အားလုံး၏	၁၀-၂၀	ရာခိုင်ှနး်ေလာက်သည်

ကုိယ်ဝနပ်ျက်ြခငး်	ြဖစ်ကသည်ဟု	ကိနး်ဂဏနး်များအရ	သရိသည်။

အပျက်များသည်မာှ	ပဋသိေကာလ	ပထမ	စှလ်သုံးလတငွ	်ြဖစသ်ည်ဟု	ဆိုသည်။

ကုိယ်ဝနပ်ျက်ြခငး်	ြဖစတ်နရ်ာေသာ	အေကာငး်အချက်များကား

အများအြပားရိှ၏	။	အချက်တစခ်ေုကာင့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	တစခ်ထုက်ပိုေသာ

အချက်များေကာင့်ေသာ်	လည်းေကာငး်	ကုိယ်ဝနပ်ျက်ရသည်။

၀မး်တငွး်ရိှ	သေသား၏	အဂါမစုံမ​၊	ကုိယ်ခာဖွဲစည်းပုံ	ချိတဲ့မ​ေကာင့်

ကေလး	ပျက်တတသ်ည်ကုိ	အများအားြဖင့်	ေတွရသည်။	ဤအထတဲငွ်

ဗဇီမျိးုိးဓာတပ်စည်း	ခတယွ်ငး်မ​များေကာင့်	ြဖစရ်သည်လည်း	ရိှ၏	။



လခုျနိတ်ငွ	်သားအိမသ်ည်	ညစထ်တုလ်ိုက်သက့ဲသို	ြဖစရ်ာမာှ

ကေလးကုိ	ပျက်ကျေအာင	်လပုမ်သိလိုြဖစ်ပးီ	သားေလာတတ၏်	။

လရင့်ချနိတ်ငွ	်သားအိမ၏်	ခတယွ်ငး်မ​	တစခ်ခုေုကာင့်	ြဖစတ်တသ်ည်။

******

သားအိမ်

မမူနှအ်တိုငး်ရိှေသာ	သားအိမတ်ငွသ်ေသားသည်	ေအာငြ်မငစ်ာွ

ြဖစထ်နွး်ိုငသ်ည်	မနှေ်သာ်လည်း	သားအိမ၏်	ပုံသာန၊်	သားအိမ၏်

အေနအထားတို	မမနှက်နလ်င	်သားေလာတတသ်ည်။	သားအိမတ်ငွ်

အကျတိအ်လုံးများရိှလင	်အေနအထားငှ့်	ပုံာန	်မမနှ။်	သားအိမ၏်	ညစအ်ားကုိ

ှိးဆေွသာ	ေဆးဝါးများ၊	ြပငး်ေသာ	၀မး်ှတေ်ဆးများေကာင့်

သားအိမ်ိုးကားလာရာမ	ှသားေလာတတ၏်	။

သားအိမ၏်	လည်တသံည်	ေသေသချာချာ	ပတိဆ်ိုိုငစ်မွး်မရိှဘဲ

ေမးွရာပါေကာင့်ေသာ်	လည်းေကာငး်၊	မလူထခိိုက်ထားမ​

တစခ်ခုေုကာင့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ေလျာ့ရဲရဲြဖစေ်နခဲ့လင	်ပဋသိေ၏

ဒတုယိသုံးလပတတ်ငွ	်ကေလးပျက်တတသ်ည်ကုိ	ေတွရ၏	။

******

အချငး်

အချငး်တငွး်	ေသးွလည်ပတမ်​	အောှင့်အယှက်ရိှလင်

ကေလးပျက်တတသ်ည်။	မခိငတ်ငွ	်ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ၊	ေသးွတိုးေရာဂါငှ့်



ကုိယ်ဝနဆ်ပိတ်က်ြခငး်ေရာဂါများ	ရေနပါက	အချငး်ကျပးီ	ပျက်တတသ်ည်။

မမူနှမ်ဟုတေ်သာအချငး်	ြဖစေ်နခဲ့လငလ်ည်းေကာငး်၊

ေနရာမမနှဘဲ်သားအိမတ်ငွ	်တယ်ွကပေ်နခဲ့လင	်လည်းေကာငး်

သားေလာတတသ်ည်။	ဆစဖ်လစက့ဲ်သိုေသာ	ေရာဂါေကာင့်	အချငး်တငွ်

ေရာဂါရေနလငလ်ည်း	ကေလးပျက်တတသ်ည်။

******

ချက်ကိး

ချက်ကိးတငွး်	ေသးွလည်ပတမ်​	အောှင့်အယှက်ရိှလင်

ကေလးပျက်တတသ်ည်။	ချက်ကိးသည်	ထုံးေနသည့်	ချက်ကိးမျိး၊

လမိေ်ကာက်ေနသည့်	ချက်ကိးမျိး၊	သာမနထ်က်	ကီးေနေသာ	ချက်ကိးမျိးြဖစလ်င်

သားေလာိုငသ်ည်။

******

ေသးွ

ကေလး၏	ေသးွအုပစ်ုငှ့်	မခိင၏်	ေသးွအုပစ်	ုဖလီာဆန်ကျငြ်ဖစေ်သာ

Rh	ေသးွအုပစ်	ုပဋပိကေကာင့်	ကေလးပျက်တတသ်ည်။

******

သေသား



အဂါမစုံ	ချိတဲ့ြခငး်၊	ေအာငြ်မင်ကီးထာွးေလာက်သည့်

အေြခအေနမရိှြခငး်။

******

ေရာဂါ

မခိငြ်ဖစသ်တူငွ	်လှုံေရာဂါ၊	နာတာရှည်အဆတုေ်ရာဂါ၊	အလနွအ်လနွ်

ေသးွအားနည်းေသာ	ေရာဂါ၊	ေသးွတိုးေရာဂါ၊	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ၊	ဝက်သက်၊

ဂျိက်သိုး၊	ေကျာက်ကီးက့ဲသို	ကူးစက်ေရာဂါငှ့်

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငဆ်ပိတ်က်ေရာဂါများ	ဆိုးဝါးခဲ့လငလ်ည်း	သတထိားရမည်။

******

ြပငပ်

ေချာ်လြဲခငး်၊	လမိ့်ကျြခငး်၊	၀မး်ဗိုက်ကုိ	အထိုးအုိက်ခရံြခငး်၊

ခွဲစတိခ်ရံေသာ	အေကာငး်တစစ်ုံတစရ်ာေကာင့်	သားအိမကုိ်ထခိိုက်ြခငး်၊	အချိေသာ

အဖျားြဖတေ်ဆး၊	ကငဆ်ာကုေဆးများ	သုံးစွဲလနွြ်ခငး်၊

စတိထ်ခိိုက်လ​ပရှ်ားရလနွး်ြခငး်၊	မနားမေန	လ​ပရှ်ားရြခငး်ငှ့်	အလနွအ်မငး်

ခရီးပနး်ြခငး်များ	အစရိှသည့်	အေကာငး်များတငွ	်သားေလာြခငး်	ြဖစတ်တသ်ည်။

ကုိယ်ဝနရိှ်သည်ဟု	သထိားေသာ	အမျိးသမးီတငွ	်သားအိမတ်ငွး်မှ

ေသးွဆငး်သည်ကုိ	သရိှိခစံားရလင	်ခါးကုိက်ြခငး်၊	ဆးီခုံထမဲ	ှထိုးကုိက်ြခငး်များ

ပါရိှခဲ့လင	်ဆငး်ေသာေသးွသည်လည်း	များလာပးီ	အတုံးအခမဲျားပါ	ပါလာလင်

ကေလးပျက်မည်ဟု	ဆိုိုငေ်ကာငး်သည်။	ယငး်ကုိ	သားေလာနမိတိ၇်	ဟုေခသည်။



ဤသိုေသာ	လကဏာရပမ်ျား	ေပေပါက်လာပါက	နးီစပရ်ာ	ဆရာဝန၊်

ဆရာမ၊	ေဆးံု၊	ေဆးခနး်များသို	ြပသကုသရပါမည်။	န်ကားသည့်အတိုငး်

လိုက်နာရပါမည်။	ထိုအခါ	ြပန၍်	သေတည်မ​	ရသာွးိုငပ်ါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ	အေကာငး်များသည်	သားေလာြခငး်၏	အဓိက

အေကာငး်ရငး်များပင	်ြဖစ၏်	။	အချိသည်	ြပြပငက်ာကွယ်၍	ရိုငသ်ည်။

အချိကား	သူသဘာ၀အေလျာက်	ြဖစသ်ြဖင့်	တား၍	မရိုငေ်ကာငး်	သပိါလမိ့်မည်။

အချိ	အမျိးသမးီများသည်	မကာခဏ	သားေလာလယ်ွသည်ကုိ	ေတွရ၏	။

ဤသိုေသာ	မခိငေ်လာငး်များတငွ	်အဖတတ်ငေ်သာ	ရငေ်သးွတစေ်ယာက်ရရန်

အထးူ၀ီရိယစိုက်ရသည်။	သားအိမ၏်	အေနအထား	အေြခအေနကုိသရိန်

ပါရဂမူျားငှ့်	ြပသတိုငပ်ငသ်င့်သည်။	သားအိမလ်ည်တ	ံေလျာ့ရဲမ​တိုကုိ

ခွဲစတိကု်သြပြပငေ်ပးိုင၏်	။

မေတာ်တဆ	လဲပိြခငး်၊	ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး်တိုသည်	ကာကွယ်၍

ရေသာကိစများ	ြဖစ၏်	။

အဖျားအနာ	မြဖစေ်ရးငှ့်	ေဆးဝါးများ	တရားမဲ့	မသုံးစွဲေရးသည်လည်း

သေတည်ြခငး်အတက်ွ	အေရးပါေသာကိစများ	ြဖစ၏်	။	မခိငကုိ်ယ်တိုင	်သတထိား

ေရှာငရှ်ားလိုက်လင	်၀မး်တငွး်မ	ှရငေ်သးွကုိ	ငဲ့ညာရာေရာက်ပါမည်။

******
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